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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

(1 учебный квартал) 
Разработал инструктор по физической культуре Дорохова Е.В. 

 

Участники 
образовательного 
процесса 

Формы работы Содержание 

Сентябрь 
Дети Мониторинг. Познавательный 

видеоролик для старшего 
возраста
Праздничное мероприятие 
Танцевальные игры. 

Проверка уровня развития 
физических качеств.
«Детский сад открывает 
двери!» 

Родители Выступление (онлайн) на 
собраниях  

Консультации 
«Спортивная обувь для 
занятий физкультурой» 

Педагоги Участие во всероссийской  
акции  
Участие в городской акции  

 «Физкультура против 
наркотиков» 

«ПДД»
Октябрь 

Дети Развлечение в млад.группах,
старших группах.
 

Подготовка и участие в 
соревнованиях. 
Познавательный видеоролик 
для старшего возраста.

«Листик, листопад» 

 «Как заяц здоровье 
искал?»  
«ГТО»+ «ГТО» онлайн 

 

«Хочу стать чемпионом» 

Родители Видеоролики «Тренируемся вместе » 

Педагоги Помощь в организации детей к 
соревнованию.

Мотивационные подходы к 
детям.

Ноябрь 

Дети Развлечение в млад.группах,
старших группах.
Подготовка и участие в 
соревнованиях.
 

«Ленивый кот Васька» 

«Юные помощники» (ко 
дню матери).   
«Лига чемпионов» онлайн 

Родители Видеоролики «Учимся играть в шашки» 

Педагоги Беседа для младших/средних 
групп 

 

«Техника безопасности на 
занятиях физической 
культурой» 

 


