
  

Положение о реализации проекта 

«Универсиада начинается с детского сада» 

среди воспитанников МБДОУ № 309 

 

Общие положения 

1. Проект «Универсиада начинается с детского сада» среди воспитанников 
МБДОУ № 309 (далее – Проект) организован в рамках подготовки к проведению 
XXIX Всемирной зимней универсиады 2019 года в городе Красноярске. 

Настоящее положение о реализации проекта «Универсиада начинается с 
детского регулирует отношения, связанные с организацией участия детей, 
педагогов, родителей, привлечённых представителей. 

2. Цель и задачи: 
Проект  проводится с целью прославления и продвижения зимних видов спорта 

– участников зимней Универсиады 2019.   

Основными задачами проекта являются: 
 Актуализировать знания о Зимней универсиаде 2019.  
 Значимость проведения Зимней универсиады 2019 в городе Красноярске 

для Красноярского края.  

 Формирование у воспитанников ДОУ чувства сопричастности к процессу 
подготовки и проведения  Зимней универсиады 2019. 

 Способствовать формированию ценности здорового образа жизни, 
открытости, доброжелательности и патриотизма. 

Идея проекта: Универсиада начинается с детского сада. Детские сады 
являются самой первой ступенью в подготовке проведения Зимней 
Универсиады2019. Талисман Дошколиады – Белый заяц. Белый заяц 
символизирует снег, молодость, скорость и ловкость. На церемонии открытия 
символически зажигается огонь Дошколиады и Белый Заяц проносит его во все 
группы  детского сада.  На церемонии закрытия Белый Заяц передает огонь 
Дошколиады  комитету Универсиады от МБДОУ № 309. На сайте МБДОУ № 309 
публикуется Дневник Дошколиады, в котором будут видеоролики и фотографии о 
каждом виде спорта, представленном на Зимней Универсиаде.   

3. Организаторы мероприятия 

 Общее руководство подготовкой и проведением проекта осуществляют 
МБДОУ № 309. 

 Ответственные за проведение проекта «Универсиада начинается с детского 
сада» руководитель МБДОУ № 309, инструктор по физической культуре  Дорохова 

Екатерина Валериевна.  

4. Сроки и место реализации Проекта 

Первый этап: Церемония открытия проекта  «Универсиада начинается с 
детского сада» пройдет 5 октября в 10.00 в МБДОУ № 309, на которую 
приглашаются представители участвующих групп МБДОУ. 

Второй этап: начинается с 8 октября по 21декабря 201 8г. Установочный сбор, 
на котором будет дана подробная информация, жеребьевка между группами 
состоится 25.09. в 13.00 

Третий этап: Церемония закрытия пройдет 18 января 2019 г. 



5. Описание программы реализации проекта              

«Универсиада начинается с детского сада» 

На церемонии открытия  участники знакомятся с талисманом Дошколиады 
Белым Зайцем, с видами спорта, представленными на Зимней Универсиаде и 
зажигают огонь Дошколиады.  

Реализация второго этапа проекта ««Универсиада начинается с детского сада» 
осуществляется на любой площадке (в МБДОУ, школе, стадионе и т.д.), в любом 
формате и в произвольной форме. Каждая неделя проекта посвящена одному из 
видов спорта, входящих в Зимнюю универсиаду. Каждая страничка Дошколиады  
посвящённа одному из видов спорта. Детей детского сада знакомятся с этим видом 
спорта, используя различные формы, средства и методы (игры, стихи, песни, 
танцевально-спортивные композиции, фильмы, картинки и т.д.) по результатам 
участники создают видеоролик и фото отчёт. Весь материал будет выставляться в 
дневнике Дошколиады на сайте МБДОУ №309, затем отправлен в комитет 
Универсиады. Участники - группы МБДОУ, предоставившие лучшие  видеоролики 

будут награждены  на церемонии закрытия.  

На церемонии закрытия  огонь Дошколиады Белый Заяц передает  U-лайке 

6. Обязанности сторон 

Организаторы обязуются: 
 обеспечить символическую передачу огня Дошколиады талисманом Белым 

Зайцем по всем группам  участникам МБДОУ. 
 контролировать и координировать проведение всех событий проекта; 
 распространять информацию обо всех событиях проекта на сайте МБДОУ 

№ 309 в дневнике Дошколиады. 
7. Награждение 

Все группы участники фестиваля будут награждены грамотами от 
руководителя МБДОУ. 

 

Спортивно-интеллектуально-музыкальное мероприятие 

«Вместе мы быстрее, вместе мы сильнее» 

Мероприятие «Вместе мы быстрее, вместе мы сильнее» среди воспитанников и 
взрослых МБДОУ № 309  организовано в рамках подготовки к проведению XXIX 

Всемирной зимней универсиады 2019 года в городе Красноярске. Мероприятие 
посвящено проведению XXIX Всемирной зимней универсиады 2019 года в городе 
Красноярске. 

1. Цель и задачи: 
Прославление и продвижение зимних видов спорта – участников зимней 

Универсиады 2019.   
Основными задачами проекта являются: 
 Актуализировать знания о Зимней универсиаде 2019.  
 Значимость проведения Зимней универсиады 2019 в городе Красноярске 

для Красноярского края.  
 Формирование у воспитанников и взрослых ДОУ чувства сопричастности 

к процессу подготовки и проведения  Зимней универсиады 2019. 
 Способствовать формированию ценности здорового образа жизни, 

открытости, доброжелательности и патриотизма. 



 

Сценарий 

На площадке детского сада стоят гости (взрослые). 

Звучит музыка. На площадку с трех сторон к центру идут три группы взрослых 
с полотнищами трех цветов российского флага. 

Композиция с полотнищами. 
В завершении композиции три группы выстраиваются в фигуру, изображая 

флаг РФ.  
Звучит гимн РФ. 
После гимна три группы с взрослыми направляются к своим местам. 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости и дети! Как называется город, в 
котором мы живем? (Красноярск – город миллионщик!) В этом году впервые наш 
город ожидает яркое спортивное событие!  Впервые наш город Красноярск стал 
площадкой для проведения Зимней универсиады. Это честь для нашего города и 
Красноярского края, для его маленьких и взрослых жителей. Универсиада - это 
Всемирные студенческие спортивные игры. Соревнования среди студентов стали 
проводится  давно: более 100 лет назад первые игры состоялись в столице 
Франции в городе Париже. Участниками Универсиады  выступают студенты в 
возрасте от 18 до 28 лет, а проводится Всемирная Универсиада раз в два года и 
делится на Зимнюю и Летнюю универсиады.   

Звучит музыка «», выходит символ детского сада № 309 «Звездочка». 
Звезда: Я, волшебная Звезда, зажигаю всем сердца! 
Я, талисман нашего сада, 
Спортивные звезды зажечь всем нам надо! 
Спортивные звезды будут сиять, праздник спортивный прошу продолжать! 
U- Лайку будем  дружно встречать!!!!  
Звучит музыка «», выходит U- Лайка, Звезда берет ее за руку и ведет по 

кругу для приветствия. 

Ведущий: Лайка – древняя собака из Сибири родом 

                 за выносливость, отвагу, любима так народом! 
                 И мороза не боится, бегает, как ветер 

                Любят её взрослые, любят её дети! 
Ведущий: Участники  зимней Универсиады 2019 будут соревноваться в 11 

видах спорта!  А что это за виды, вы нам сейчас покажете. 
Ведущий: Очень все мы любим спорт, 
                  Вместе мы играем! 
                  Будь спортивным, будь здоров, 
                  Все виды спорта знаем! 
Первые три вида спорта, дети показывают, выбегая в центр. 
Ведущий: Что нам нравится зимой, спортом заниматься 

                   По тропинке с ветерком всем на лыжах мчаться! 
(Под музыку дети имитируют движение на лыжах: гр.Лесовичок) 
Ведущий:  Что нам нравится зимой, на стадионе всем собраться 

                 С клюшкой, с  шайбой всей гурьбой весело кататься! 
(Под музыку дети имитируют движение хоккея с шайбой: гр.Пчелки) 
Ведущий:  Что нам нравится зимой, фигурное катание 



                 Выполнять на скользком льду сложные задания! 
(Под музыку дети имитируют движение  фигурное катание:гр. Ягодка) 
    Ведущий загадывает детям загадки (Авторские!): 
                За смельчаков – спортсменов 

                Зритель очень горд! 
                Взлетает выше ели 

                Российский:     сноуборд! 
                Спортсмен бежит на лыжах, 
                Стреляет метко он, 
                И это называется, конечно, биатлон! 
                На лыжах я с горы лечу, кувыркаюсь на лету 

                Кувырок, переворот и фигуры разные 

                Это могут выполнять участники отважные 

                Снег сияет, как кристалл, это зимний спорт  - фристайл! 
                Мчусь с соперниками я на коньках по кругу! 
                Добежать до финиша я стараться буду! 
                На коньках есть разный бег, называется Шорт – трек! 
Ведущий: Давайте покажем, как мы готовимся к Универсиаде,  учимся 

соревноваться! И как нужно болеть за Российских спортсменов! Наша поддержка 
важна для них! 

Звезда: Мы лучшие! Да! Мы смелые! Да! Мы сильные! Да! Мы спортивные! 
Да! Ждем тебя уже давно, Универсиада! В спорт большой открой окно, 
спортивным быть нам надо! 

1. Эстафета для гр. Лесовичок  «Хоккей с мячом». (Гр.Пчелки и Ягодка, как 
болельщики, кричат во время эстафеты «кричалку» спортивного характера по - 

очереди ). 
2.  Эстафета для гр. Пчелки «Меткий стрелок» (Гр.Лесовичок  и Ягодка 

кричат во время эстафеты «кричалку» по –очереди ). 
3. Эстафета для гр. Ягодка «Лыжные гонки» с 1 лыжей. ( Гр.Пчелки и 

Лесовичок  кричат во время эстафеты «кричалку» по –очереди ). 
Ведущий:  U-Лайка, посмотри, вот они, будущие участники Универсиады!  
Ведущий:  Мы, Все примем активное участие в нашей Универсиаде! Будем 

активно болеть за наших спортсменов, радоваться их успехам и победам! 
Лозунги: 
Звезда: Спорт – Это сила! 
Ведущий: Спорт – это модно!  
Звезда: Спорт- это радость! 
Звезда: Спорт – это жизнь! 
Ведущий: Спорт – это движенье! И наш девиз: 
Все участники кричат хором: В здоровом теле здоровый дух! 

Ведущий: Ребята, вставайте  врассыпную по центру. (Воспитатели групп 
помогают) 

Песня/ флешмоб: В здоровом теле, здоровый дух! 
(под песню все участники (взрослые и дети) выполняют движения и поют. 
Ведущий: До Универсиады осталось совсем немного. Встретимся все на 

Универсиаде! До новой встречи  U –Лайка! (Звезда берет  U-Лайку за руку и 
уходят.) 



 

 

Спортивно-тематическое мероприятие 

«В преддверии  Универсиады» 

Цель проекта:  Формирование у воспитанников ДОУ чувства сопричастности к 

процессу подготовки и проведения  Зимней универсиады 2019. 

Задачи проекта:   

Актуализировать знания о Зимней универсиаде 2019.  

Значимость проведения Зимней универсиады 2019 в городе Красноярске для 

Красноярского края. 

Стимулировать мотивацию и  чувство сопричастности к Зимней универсиады 2019. 

Способствовать формированию ценности здорового образа жизни, открытости, 

доброжелательности и патриотизма. 

Предварительная работа в группах: Рассказы о том, кто такие студенты? Где учатся 

студенты? Когда проходит Универсиада? Какие виды спорта есть на Летней и Зимней 

универсиаде? Отличие Олимпиады от Универсиады? Для чего нужен талисман на 

студенческих соревнованиях? 

Оборудование и материалы: средства ИКТ,  музыкальный центр, аудиоматериал, 

снежинки,  красные ленты. 

Ход мероприятия 

В спортивном зале на скамейках сидят болельщики: дети и взрослые. 

Под спортивный марш в зал входят участники мероприятия, проходят круг  почета и 

останавливаются напротив болельщиков.  

Ведущий: Здравствуйте ребята и уважаемые взрослые! Я хочу вам рассказать о 

необычном событии!  Но сначала ответьте на вопрос: Знаете ли Вы, что такое 

Универсиада? 

Ответы участников: …. 

Ведущий:  

 Что такое Универсиада? 

Это честный, спортивный бой. 

В ней участвовать – 



Просто награда. 

Победить может любой.! 

Универсиада - это Всемирные студенческие спортивные игры. Соревнования среди 

студентов стали проводится очень давно: более 100 лет назад первые игры состоялись 

в столице Франции в городе Париже.  А чем Олимпиада отличается от Универсиады?  

Ответы участников:…. 

Ведущий: Участниками Универсиады  выступают студенты в возрасте от 18 до 28 лет, 

а проводится Всемирная Универсиада раз в два года и делится на Зимнюю и Летнюю 

универсиады. А в каком году будет следующая Универсиада? А где будет проходить 

Универсиада?  

Ответы участников:…. 

Ведущий: Впервые наш город Красноярск стал площадкой для проведения Зимней 

универсиады. Это честь для нашего города и Красноярского края, для его маленьких и 

взрослых жителей. Назовите виды спорта, которые будут  на Универсиаде в 

Красноярске?  

Ответы участников:  

1. Хоккей с мячом 

2. Фристайл 

3. Спортивное ориентирование на лыжах 

4. Хоккей 

5. Фигурное катание 

6. Шорт-трек 

7. Кёрлинг 

8. Лыжный спорт 

9. Горнолыжный спорт 

10.  Биатлон 

11.  Сноуборд 

Ведущий: На студенческие соревнования всегда выбирается талисман. Это может 

быть образ животного, птицы, необычного существа. Скажите пожалуйста, почему 

нужен  и так важен талисман спортсменам? ( приносит удачу, поддерживает веру в 

себя, и просто милая игрушка). 

Ответы участников:…. 



Ведущий: А какой талисман Зимней универсиады выбрали Красноярцы ? 

Ответы участников: …. 

Ведущий: Так встречаем же талисман Зимней Универсиады 2019   U-Лайку!! 

Под спортивную музыку входит  U – Лайка 

Ведущий: Лайка – древняя, сибирская порода собак. Она хорошо ориентируется на 

местности и стойко переносит мороз, быстро бегает и очень выносливая -  вот почему 

она понравилась всем и стала талисманом будущей Универсиады в Красноярске. 

Ведущий:  Как вы думаете, чтобы стать спортсменом, что нужно делать? 

Ответы участников:… 

Ведущий: Правильно! Нужно заниматься спортом, закаляться, соблюдать режим дня, 

делать зарядку! Спорт – это здоровье! Здоровье -  самое дорогое, что есть у человека. 

Универсиада нас призывает заниматься спортом, чтобы мы были сильными и 

здоровыми. Давайте посоревнуемся! А  перед соревнованиями сделаем разминку 

вместе с U – Лайкой! 

Разминка под музыку 

« В здоровом теле здоровый дух» 

Ведущий: А теперь построимся в две команды и начнем соревнования. Ребята, чем 

больше снега будет на Зимней универсиаде, тем лучше выступят все спортсмены. 

Эстафеты: 

1.  «Подари снежинку U – Лайке». 

  U-Лайка стоит в конце зала,  по центру, руки в стороны. У каждого участника в 

руках снежинка. По команде 1й участник бежит к U-Лайке,   кладет в лапу 

снежинку и возвращается к команде, передает эстафету. 

Ведущий: Теперь у U-Лайки много снежинок, значит,  будет много снега на 

универсиаде 2019. Это здорово! 

2. «1-2-3, вокруг U-Лайки оббеги»  

  U-Лайка стоит в конце зала,  по центру. По команде первые участники бегут к 

U-Лайке, оббегают ее, не сталкиваясь,  и возвращаются к другой команде, 

передают эстафету. И так до последнего участника. Команды должны 

поменяться местами. 

Ведущий: Видов спорта много есть, 

                   Даже все не перечесть. 



                   Будем мы сейчас играть, 

                   Виды спорта изображать. 

Игра: « Изобрази виды спорта» 

(участвуют все участники мероприятия) 

Ведущий: Уважаемые взрослые и ребята, а вы знаете, сколько месяцев осталось до 

универсиады 2019? 

Ответы участников:… 

Ведущий: Давайте посчитаем (проверим). 

Игра/эстафета: « Посчитай месяцы до Универсиады» 

В конце зала напротив каждой команды стоит взрослый с отрывным календарем.  

Первые участники по команде бегут к календарю, отрывают лист с названием месяца, 

бегут обратно к своей команде. Когда все листы будут сорваны, ведущий вместе с 

участниками команд считает месяцы. 

Ведущий: Мы посчитали с вами,  сколько месяцев осталось до Зимней универсиады. 

Но  Красноярцы считают каждый день. U-Лайка принес вам подарок – календарь, с 

помощью которого,  вы будете вести отсчет времени до начала Универсиады! 

U-Лайка вручает детям календарь 

Ведущий:  

Универсиада служит Миру и Добру!  

 Народы все  сплотить она желает.  

 И свой Огонь, когда приходит, зажигает. . 

 В надежде воплотить свою мечту.  

Давайте зажжем искорки огня Универсиады! 

Танец с красными ленточками по показу. 

(Участвуют  все участники мероприятия). 

Ведущий:  

Огонь  Универсиады есть символ  мирозданья.  

 Рекордов мировых особенная стать.  

 Спортивных состязаний обаянье.  

 И радость дарит  как ласковая Мать.           

 А нам Землянам нужно быть дружнее.  

 Для нас весь Шар Земной как Отчий Дом.  



 А также он Ковчег, в котором мы плывем.  

 

Идёт к нам Универсиада! 

Казань победу одержала вновь! (…..переделать 

Готовятся спортивные награды. 

Предчувствие борьбы волнует кровь. 

Здоровый дух в спортивном юном теле 

Готов рекорды взрослые побить. 

Стремится юность покорить пределы 

И в спорт большой путёвку получить. 

Ведущий: Дорогие ребята и взрослые, давайте попрощаемся с U-Лайкой и будем с 

нетерпеньем ждать с ней встречи на Зимней универсиаде!  

Звучит спортивный марш.  

Участники мероприятия в колонне проходят круг почета  

и прощаются с U-Лайкой! 

 

 

 

 


