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       1.Все мы выросли на сказках. Наверное, нет такого человека, у которого бы 

детство не ассоциировалось со сказкой. Тысячелетиями из уст в уста передаются 

сказочные истории, предания, былины, мифы. Интересно, что времена меняются, а 

традиция рассказывать сказки не исчезает. 

     Наши предки, воспитывая детей, рассказывали им сказки как поучительные истории. 

С середины XIX века сказка становится объектом исследований филологов и лингвистов, 

а чуть позже на неё обращают своё внимание психологи. Например, Карл Густав Юнг и 

его последователи считали, что в сказках зашифрованы некие коды человеческих 

взаимоотношений, конфликтов, универсальные архетипы коллективного 

бессознательного.  

     Сказка помогает разрешать архетипические конфликты, выводить напряжение вовне. 

Способность сказки лечить душу замечали ещё лекари Древнего Востока, которые 

применяли её на практике. Таким образом, рассказывание сказок можно назвать самым 

древним методом практической психологии, применяющимся человечеством 

интуитивно. 

2. Современный научный метод «Сказкотерапия» достаточно молодой. Как отдельное 

направление психотерапии он зародился более 20 лет назад в Санкт-Петербурге, где в 

1998 году открылся Институт сказкотерапии (сейчас его правопреемником стал 

Международный Институт Комплексной Сказкотерапии). Автором метода считается 

Татьяна Дмитриевна Зинкевич-Евстигнеева.  

    Идея создания возникла в поиске более мягкого и деликатного метода 

психологической помощи как для детей, так и для взрослых. Так появилась мысль 

«упаковывать» обычные психологические техники в сказочную оболочку. Сказки – 

хранители информации.  

    Все эмоциональные переживания и трудности, с которыми сталкивается человек в 

своей жизни, не новы, всё это уже было бесконечное множество раз с другими людьми 

во все времена. И опыт решения многих проблем, опыт человеческих взаимоотношений 

и решения сложных жизненных ситуаций зашифрован в сказочных историях. И 

психологам-сказкотерапевтам остаётся только эти шифры разгадать и научить людей 

пользоваться полученными знаниями. 

     Сказкотерапия – направление арт-терапии (лечения искусством), использующее 

сказки для решения психологических проблем индивида. В своей работе его применяют 

не только психологи и психотерапевты, но также воспитатели, учителя, врачи и даже 

режиссёры, актёры, художники и литераторы 

. Для ребёнка сказка – это способ познания. При помощи сказочных образов, метафор, 

сюжетов, он знакомится с окружающим миром и отношениями между людьми. При этом 

сказки понятны, слушать их интересно и увлекательно, они развивают мышление, 

аналитические способности, фантазию, учат находить выходы из любых жизненных 

ситуаций. 
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3.Основные функции сказок. передача ребёнку определённых знаний, умений, и 

навыков (для этого существуют так называемые дидактические сказки. В конце такой 

сказки помещается нетрудное задание для проверки и повторения полученной 

информации); 

-влияние на становление и развитие личности, формирование и укрепление её качеств; 

-коррекция имеющейся психологической проблемы (задача сказкотерапевта показать 

сначала неэффективный путь выхода из сложной ситуации, а затем уже указать на 

существующие альтернативные способы. После прочтения сказки очень важную роль 

играет обсуждение услышанного, необходимо, чтобы первым высказался клиент); 

-воздействие на психику человека, оказание поддержки в сложной психологической 

ситуации, укрепление веры в себя (для этих целей применяются былины, притчи или 

сказания, исполненные мудростью поколений в вопросах взаимоотношений между 

людьми и человека с миром); 

-снятие напряжения (достигается при помощи медитативных сказок. Специалисту 

необходимо увлечь слушателя, полностью расслабить его и повести за собой в сказочный 

мир, буквально погрузив его в свою историю. Такие сказки воздействуют 

непосредственно на бессознательное). 

 4. Применение сказкотерапии в работе с дошкольниками. Цель применения данной 

методики: формировать у дошкольников навыков дружеского коммуникативного 

взаимодействия с использованием грамматически правильной связной речи, развить у 

детей навыки полноценного межличностного общения, помогающего понять самого 

себя,  взаимодействия  между взрослыми и детьми, развить  у  детей  умения 

элементарного самоконтроля речевого выказывания и саморегуляции своих действий, 

взаимоотношений с окружающими, снятие страха и зажима перед деятельностью, 

создания условий для развития личностных качеств и способностей всех субъектов 

открытого образовательного пространства. 

      Данная методика затрагивает основные сферы коммуникативного общения ребенка, в 

результате ребенок способен к самоанализу, полноценное общение со сверстниками и 

взрослыми, так же развиваются коммуникативные способности, позитивное отношение к 

другим людям, умение сопереживать- радоваться чужим радостям и огорчатся, если 

другим грустно. Развивается умение выражать свои потребности и чувства с помощью 

вербальных и невербальных средств, умение взаимодействовать и сотрудничать. 
       Сказкотерапия для дошкольников — современное средство, широко используемое 

детскими психологами и педагогами для решения различных задач. Сказкотерапия — это 

метод «лечения сказкой». Сказку используют в своей практике педагоги, психологи, 

врачи. Доступен это метод и родителям: любую сказку можно сделать полезной. 

Обыгрывание ситуаций с любимыми героями сказок позволяет легко добиться 

замечательных результатов в области психологии, развития и воспитания малышей. 
        Сказка не только помогает ребенку взглянуть на сложные взаимоотношения, 

поведение, поступки сказочных героев со стороны, но и сделать на основании этого 

правильные оценки и выводы и, что самое главное, реализовать их в повседневной 

жизни.  

      В настоящее время сказка стала все чаще использоваться в качестве терапевтического 

средства, которое призвано решать ряд разносторонних задач: обогащение внутреннего 

мира ребенка, определение модели поведения и нахождение выхода из проблемной 

ситуации. 



      Во-первых, сказки используют для преодоления детских страхов. К примеру, если 

кроха боится темноты, то можно рассказать историю о мальчике, который боролся с 

темнотой и победил её. А ещё нужная и вовремя рассказанная сказка влияет на сознание 

и подсознание малыша. С помощью сказки можно смоделировать любые ситуации из 

жизни ребёнка и переложить их на персонажей. Этим вы продемонстрируете, как 

сказочный герой может справиться с возникшей проблемой. 
     Во-вторых, сказкотерапия дает возможность детям поучаствовать в любимой или 

просто интересной сказке, домысливая сюжет, разыграть её в лицах. Примеряя роль 

главного героя на себя ребенок: четко демонстрирует затаившиеся в его душе страхи и 

сомнения; показывает, каким он видит решение проблем. 
      В-третьих, одним из положительных эффектов сказкотерапии является укрепление 

связи и взаимоотношений между детьми и взрослыми. 
       В- четвертых, приемы сказкотерапии можно интегрировать во все образовательные 

области по реализации основной образовательной программы ДОУ. Это позволяет детям 

более успешно усвоить программный, который становится интересней, благодаря 

сказкотерапии   
Приемы работы со сказкой: 

 Чтение сказки и её анализ  Цель: Осознание, интерпретация того, что стоит за каждой 

сказочной ситуацией, за конструкцией сюжета, за поведением героев. После 

прослушивания детьми сказки им задается ряд вопросов: О чём сказка? Что запомнилось 

больше всего? Какие герои запомнились? Почему? Что случилось с тем или иным 

персонажем? Какие чувства возникали во время чтения? В какие моменты было 

радостно? В какие грустно? Было ли жалко кого-нибудь? Какие чувства, какое 

настроение после сказки? Случается ли такое в жизни, по-настоящему? Случались ли у 

тебя похожие ситуации? Чему мы можем научиться у этой сказки? 

Рассказывание сказки от первого или третьего лица. Можно предложить ребенку 

рассказать сказку от имени других действующих лиц, участвующих или не участвующих 

в сказке. Например, как сказку о Колобке рассказала бы Лиса, Баба-Яга или Василиса 

Премудрая. Групповое рассказывание сказок. Каждый по очереди рассказывает 

маленький кусочек известной всем сказки. Групповое придумывание сказки. Первый 

ребенок говорит первую фразу: «В некотором царстве, в некотором государстве», 

следующий ребенок присоединяет к сказочной фразе одну или две фразы и т.д. 

Проигрывание эпизодов дает возможность ребенку почувствовать некоторые 

эмоционально значимые ситуации и проиграть эмоции, проигрывание сказки в ролях. 

Ребенок интуитивно выбирает для себя "исцеляющую" роль. И здесь надо отдавать роль 

сценариста самому ребенку, тогда проблемные моменты точно будут проиграны. 

Создание кукол. Расслабляющий метод. В процессе работы ребёнок вкладывает в куклу 

свои скрытые желания и мысли и с помощью специалиста может заметить проблемы и 

найти способы их разрешения. 

      Сказкотерапия пробуждает все доброе, что есть в душе ребенка, формирует крепкие 

нравственные ценности, любовь к чтению, учит правильному общению, развивает 

эмоциональную сферу и речь.  
     Сказка — это один из первых видов художественного творчества, с которым 

знакомится ребенок. Любая сказка, даже самая простая, несет в себе определенный опыт 

поколений, мудрость предков, глубокий смысл. 


